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Normy okulistyczne w medycynie pracy — pordwnanie modelu
polskiego i brytyjskiego na podstawie wybranych aktualnych

przyktadow

Wiktor Stopyra
Szpital Okulistyczny MW-med w Krakowie

STRESZCZENIE

Prawidtowy wzrok jest niezbedny do dobrego wykonywania wielu
zawodow. Niezaleznie od tego, czy praca polega na prowadzeniu
pojazdu, kontroli jako$ci, sortowaniu wedlug koloru w zaktadzie
produkcyjnym czy tez podejmowaniu krytycznych decyzji doty-
czacych zycia i $mierci, dobre widzenie jest zazwyczaj fundamen-
tem wydajnego i bezpiecznego dziatania. Dlatego tak istotne jest
opracowanie minimalnych kryteriéw wzrokowych wymaganych
od pracownikéw na kazdym niemal stanowisku. W Polsce nie ma
jednych, zebranych wytycznych w tym zakresie. Znajduja si¢ one
w ministerialnych rozporzadzeniach (Ministra Zdrowia, Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministra Infrastruktury
i Rozwoju czy nawet Prezesa Rady Ministréw) lub zaleceniach

WSTEP

Co kraj to obyczaj. Istotnie, kazde panstwo ma swoja
ludno$¢, terytorium, wladze, swoje prawo, a takze obyczaje.
Te zwyczaje dotycza wielu dziedzin zycia — od kulturalnego
zachowania si¢ w okre§lonych sytuacjach do bohaterskich
czynéw, od skomplikowanego systemu legislacyjnego do
prostych wymagan zdrowotnych dotyczacych pracownikéw.
Rzeczywiscie, kazdy kraj ma okres$lone wytyczne dla mini-
malnych kryteriéw zdrowotnych (w tym w szczegélnosci
okulistycznych), jakimi musza wykaza¢ sie pracownicy na
okreslonych stanowiskach [1-5]. W Polsce normy te okreslo-
ne s3 cz¢sto w ministerialnych rozporzadzeniach [6-9]. I tak,
minimalne wymagania w zakresie narzadu wzroku dla straza-
kow zawarte sg w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji z dnia 11 pazdziernika 2018 r. w sprawie
wykazu chordb i utomno$ci, wraz z kategoriami zdolnoéci do
stuzby w Policji, Strazy Granicznej, Strazy Marszatkowskiej,
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Stuzbie Ochrony Panstwa,
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os$rodkéw medycyny pracy. Inaczej sprawa wyglada w Wielkiej
Brytanii. Krélewskie Kolegium Okulistow opracowato wlasne
standardy okulistyczne obowiazujace pracownikéw na wielu
stanowiskach. Niniejszy artykut jest poréwnaniem obu modeli -
polskiego i brytyjskiego — w zakresie aktualnych pracowniczych
norm okulistycznych. Wykorzystano wymagania obowiazujace
strazakow, maszynistow i innych pracownikéw kolei oraz pracu-
jacych na morzach, w szczegdlnosci marynarzy. Rozpatrywano
najistotniejsze funkcje narzadu wzroku, takie jak ostro$¢ wzroku,
pole widzenia, rozpoznawanie barw i widzenie obuoczne. Wyniki
zebrano w tabelach.

SLOWA KLUCZOWE: strazak, maszynista, marynarz, ostro$¢
wzroku, pole widzenia, widzenie barw

dla maszynistéw — w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury
i Rozwoju z dnia 10 lutego 2014 r. w sprawie licencji maszy-
nisty, a dla marynarzy — w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 9 grudnia 2015 r. w sprawie warunkéw zdrowotnych
wymaganych od marynarzy do wykonywania pracy na statku
morskim [6-8]. W Wielkiej Brytanii system orzeczniczy wy-
daje sie by¢ znacznie prostszy. Dla wymienionych zawoddéw
(jak réwniez wielu innych) obowiazujace normy okulistyczne
mozna znalez¢ w publikacjach Krélewskiego Kolegium Oku-
listéw [10, 11].

OMOWIENIE

W Polsce obowiazuje aktualnie rozporzadzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 11 pazdziernika
2018 r. w sprawie wykazu choréb i ulomnoéci, wraz z katego-
riami zdolno$ci do stuzby w Policji, Strazy Granicznej, Strazy
Marszatkowskiej, Panistwowej Strazy Pozarnej oraz Stuzbie
Ochrony Panstwa (Dz. U. z 2018 r., poz. 2035) [6]. Zgodnie
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z nim wyznaczono 3 kategorie zdolnoéci do pracy w Panstwo-
wej Strazy Pozarnej:

 kategoria A - zdolny do stuzby,

o kategoria B — zdolny do stuzby z ograniczeniem,

o kategoria C - niezdolny do stuzby.

Wykaz choréb i utomnoéci przy ocenie zdolnosci fizycz-
nej i psychicznej do pracy w Pafistwowej Strazy Pozarnej
przedstawiono szczegotowo w tabeli I [6, 12].

Obowiazujace w Wielkiej Brytanii normy okulistyczne
wymagane od strazakéw zgodnie z zaleceniami Krélewskiego
Kolegium Okulistéw przedstawiono w tabeli II [10, 11, 13].

Normy okulistyczne obowigzujace strazakéw w Polsce s
zdecydowanie bardziej rozbudowane i w pewnym uprosz-
czeniu mozna przyjaé, ze rowniez bardziej restrykcyjne niz
wymagania w Wielkiej Brytanii. Nalezy zauwazy¢, ze osoba
z ostroécig wzroku oka lepszego, wynoszaca po korekcji 0,7
na tablicy Snellena w Polsce nie moze zosta¢ strazakiem,
a w Wielkiej Brytanii jak najbardziej. Do tego dochodzi ko-
nieczno$¢ prawidtowego widzenia zmierzchowego u strazaka
w Polsce oraz dyskwalifikacja przy wigkszosci schorzen na-
czynidwki i siatkéwki oraz w przypadku jaskry [6, 10-13].

Wymagania zdrowotne egzekwowane aktualnie od ma-
szynistow reguluje w Polsce rozporzadzeniu Ministra Infra-
struktury i Rozwoju z dnia 10 lutego 2014 r. w sprawie licencji
maszynisty (Dz. U. z 2019 r., poz. 2373). Szczegélowe wyma-
gania okulistyczne, jakie powinny spelnia¢ osoby ubiegajace
sie o licencje maszynisty albo o zachowanie jej waznosci ze-
brano w tabeli III [7].

Normy okulistyczne obowiazujace maszynistow w Wiel-
kiej Brytanii opracowane przez Krélewskie Kolegium Okuli-
stow przedstawiono w tabeli IV [10, 11].

Minimalne parametry okulistyczne wymagane od maszy-
nistow w Polsce sa mniej liberalne niz w Wielkiej Brytanii,
a calo$¢ badania jest bardziej szczegélowa. I znowu, osoba
z ostro$cia wzroku po korekcji w oku lepszym réwna 0,7
na tablicy Snellena w Wielkiej Brytanii moze by¢ maszyni-
sta (réwniez prowadzi¢ metro), natomiast w Polsce zostanie
zdyskwalifikowana. Dodatkowo w Polsce maszynista musi
wykaza¢ sie prawidlowym poczuciem kontrastu oraz popraw-
nie wykona¢ test na ol$nienie (7, 10, 11].

W Polsce normy okulistyczne, dopuszczajace do pracy
na statku okreéla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia

Tabela I. Normy okulistyczne wymagane do pracy w Paristwowej Strazy Pozarnej w Polsce

Normy okulistyczne obowigzujace strazakéw w Polsce

Paragraf | Punkt | Choroby i utomnosci

Kategorie zdolnosci

Kandydaci Funkcjonariusze

7 1 Ostros¢ wzroku w zakresie 0,9—1,0 kazdego oka bez korekgji Zdolny A
2 Ostros¢ wzroku jednego oka ponizej 0,5, a drugiego oka — powyzej 0,5. Korekcja szktami lub Zdolny/niezdolny B
soczewkami kontaktowymi wyréwnuje do 0,9—1,0. Dopuszczalna maksymalna warto$¢ korekgji
+4Dsphi2Dayl
3 Ostros¢ wzroku kazdego oka ponizej 0,5. Korekcja szktami lub soczewkami kontaktowymi Niezdolny B
wyréwnuje do 0,9-1,0. Dopuszczalna maksymalna wartos¢ korekgji +4 D sphi2 D cyl
4 Ostros¢ wzroku kazdego oka ponizej 0,5. Korekcja szktami lub soczewkami kontaktowymi Niezdolny B
wyréwnuje do 0,8—1,0. Wartos¢ korekgji powyzej +4 D sphi 2D ¢yl
5 Ostros¢ wzroku kazdego oka ponizej 0,5. Korekcja szktami lub soczewkami kontaktowymi nie Niezdolny C
wyréwnuje ostrosci wzroku przynajmniej jednego oka do minimum 0,8
8 1 Slepota jednego oka lub brak co najmniej jednej gatki ocznej Niezdolny C
9 1 Widzenie obuoczne zaburzone lub catkowity brak widzenia obuocznego Niezdolny B
10 1 Nieznaczne uposledzenie rozrdzniania barw (zachowane rozrdznianie barw podstawowych) Zdolny A
2 Znaczne uposledzenie rozrzniania barw oraz catkowity brak rozrézniania barw Niezdolny C
n 1 Orientacyjne pole widzenia nieprawidtowe Niezdolny B/C
12 1 Nieprawidtowe widzenie zmierzchowe Niezdolny B
13 1 Choroby oczodotéw, powiek, spojowki, twardéwki, narzadu tzoweqgo, uposledzajace czynnos¢ oka Niezdolny B/C
14 1 Choroby rogéwki, teczowki, ciata rzeskowego, soczewki ciata szklistego, uposledzajace czynno$¢ oka Niezdolny B/C
15 1 Choroby naczynidwki, siatkéwki i nerwu wzrokowego uposledzajace czynnos¢ oka i/lub Niezdolny B/C
ograniczajace mozliwo$¢ wykonywania wysitku fizycznego
16 1 Graniczne lub nieznacznie podwyzszone cisnienie Srédgatkowe Zdolny/niezdolny B
2 Jaskra Niezdolny B/C
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Tabela Il. Kryteria okulistyczne obowiazujace strazakéw w Wielkiej Brytanii

Normy okulistyczne wymagane od strazakéw w Wielkiej Brytanii

Ostros¢ wzroku do dali bez korekgji

6/18 lepsze oko, 6/24 stabsze oko

Ostro$¢ wzroku do dali z korekja

6/9 obuocznie, 6/12 stabsze oko

Dopuszczalna Nadwzrocznos¢

+3,0D

korekcja do dali Krétkowzrocznos¢

Bez ograniczen (konieczne jednak spetnienie warunku ostrosci wzroku bez korekji)

Ostros¢ wzroku do blizy
radiostacji — N6)

Nie jest okreslona, ale konieczna do bezpiecznej obstugi sprzetu (wskazniki aparatu oddechowego — N12; przyciski

Laserowa korekcja wzroku

Wymagany co najmniej 1 rok od zabiegu; odstawienie wszystkich lekdw zwigzanych z operacjg (z wyjatkiem kropli
nawilzajacych), brak powiktar pooperacyjnych (w szczegdlnosci centralnego przymglenia rogdweki), konieczna
pooperacyjna refrakja, topografia rogéwki i pachymetria (wykluczenie ektazji rogéwki)

Pole widzenia

Prawidtowe w kazdym oku (metoda konfrontacyjna)

Widzenie barw Prawidfowi tréjchromaci

Dopuszczeni

Monochromaci

Dyskwalifikacja

Dichromaci

Dyskwalifikacja

Patologiczni trojchromaci

Wymagane s profesjonalne testy (zazwyczaj protanomalia dyskwalifikuje, a deuteranomalia
jest akceptowania)

Tabela l1l. Normy okulistyczne wymagane od maszynistow w Polsce

Normy okulistyczne obowigzujace maszynistow w Polsce

Ostros¢ wzroku do
dali u kandydatéw

Bez korekcji kazdym okiem > 0,8

Tabela IV. Kryteria okulistyczne obowiazujace maszynistéw w Wielkiej Brytanii

Normy okulistyczne wymagane od maszynistow w Wielkiej Brytanii

Ostros¢ wzroku do
dali bez korekgji

Obuocznie > 3/60

Ostros¢ wzroku do
dali z korekgja

Lepszym okiem > 6/9 i stabszym okiem = 6/12

blizy i posrednia

Ostros¢ wzroku Bez korekgji kazdym okiem > 0,5 albo lepszym okiem
dodaliu >(0,7 i stabszym okiem > 0,3
przedtuzajacych | 7 korekeja kazdym okiem = 0,8 albo lepszym okiem
licencje >1,0i stabszym okiem > 0,5

Dopuszczalna korekcja £3,0 D sfery, £2,0 D cylindra
Ostros¢ wzroku do | Prawidtowa (korekcja bez ograniczen)

Widzenie barw

Prawidtowe (tablice Ishihary)

Prawidtowe rozpoznawanie sygnatw barwnych
(pojedynczych barw)

Pole widzenia Prawidtowe
Widzenie Prawidtowe
obuoczne

Poczucie kontrastu | Prawidtowe
Test na ol$nienie | Prawidfowy

Brak uposledzenia widzenia pomimo stwierdzonej choroby oczu

9 grudnia 2015 r. w sprawie warunkéw zdrowotnych wy-
maganych od marynarzy do wykonywania pracy na statku
morskim (Dz. U. z 2015 r., poz. 2105) [8]. Dla celéw orzecz-
niczych pracownikéw zatrudnionych na statku morskim po-
dzielono na 3 grupy:
- grupa I - kapitanowie, oficerowie pokfadowi i marynarze,
od ktérych wymaga sie podjecia obowigzkéw obserwatora,
- grupa II - wszyscy oficerowie mechanicy, oficerowie elek-
troautomatycy, marynarze elektrycy oraz marynarze i inni
czlonkowie zatogi, stanowigcy czes¢ wachty maszynowej,
- grupa III - radiooperatorzy.

Korekgja

Ilosciowo bez ograniczen

Okulary — dopuszczalne dwuogniskowe,

ale nie progresywne, soczewki barwione

lub fotochromatyczne zabronione, okulary
przeciwstoneczne dozwolone, pod warunkiem ze
spetniaja normy BS EN 1836

Soczewki kontaktowe — barwione zabronione,
konieczna prawidfowa tolerancja w miejscu petnienia
obowiazkéw stuzbowych i pewnosc, ze charakter pracy
jest odpowiedni do uzywania soczewek; wymagana
zapasowa para okularéw o réwnowaznej recepcie

Ostros¢ wzroku do
blizy i posrednia

Wymagane N8 zapewniajace interpretacje materiatéw
pisemnych podczas wykonywania obowigzkéw
stuzbowych

Widzenie barw Prawidtowe (tablice Ishihary — dopuszczalne
3 pomytki)
Pole widzenia Prawidtowe (metoda konfrontacyjna)

Laserowa korekgja krotkowzrocznosci dyskwalifikuje

widzenia

Brak stanéw patologicznych oczu mogacych spowodowac zaburzenia

Szczegbdlowe warunki badania lekarskiego w zakresie na-
rzadu wzroku u marynarzy przedstawiono w tabeli V [8, 14].

Obowiazujace w Wielkiej Brytanii normy okulistyczne
wymagane od marynarzy zalecane przez Kroélewskie Kole-
gium Okulistow przedstawiono w tabeli VI [10, 11, 15].
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Tabela V. Normy okulistyczne wymagane od marynarzy w Polsce

Normy okulistyczne obowiazujace marynarzy w Polsce

Ostros¢ wzroku bez korekgji

Grupal

Kazdym okiem > 0,1

Grupalll

Kazdym okiem > 0,1

Grupallll

Kazdym okiem > 0,1

Ostros¢ wzroku do dali z
korekcja

Kazdym okiem > 0,5, ale zaleca sie
>0,7 w lepszym oku

Kazdym okiem = 0,4, obuocznie > 0,4

Kazdym > 0,4

Ostros¢ wzroku do blizy,
obuoczna z korekcja lub bez
korekgji

Wazrok wymagany do nawigadji
statkiem (mapy, urzadzenia
nawigacyjne)

Wzrok wymagany do odczytywania
wskazan przyrzadéw, obstugi
sprzetu oraz identyfikagji systeméw/
podzespotow

Wzrok wymagany do odczytywania
wskazan przyrzadow, obstugi
sprzetu oraz identyfikacji systeméw/
podzespotow

Korekgja

Okulary lub soczewki kontaktowe
(koniecznos¢ dodatkowej pary
w miejscu tatwo dostepnym)

Okulary lub soczewki kontaktowe
(koniecznos¢ dodatkowej pary
w miejscu tatwo dostepnym)

Okulary lub soczewki kontaktowe
(koniecznos¢ dodatkowej pary
w miejscu tatwo dostepnym)

Widzenie barwne

Prawidtowe odczytanie tablic Ishihary —
w przypadku btednego odczytania
prawidtowy wynik badania metoda
denominacyjna, np. za pomoca lampy
Holmsa-Wrighta lub prawidtowy wynik

Prawidtowe odczytanie tablic Ishihary —
w przypadku btednego odczytania
prawidtowy wynik badania metoda
denominacyjna, np. za pomocg lampy
Holmsa-Wrighta lub prawidtowy wynik

Prawidtowe odczytanie tablic Ishihary —
w przypadku btednego odczytania
prawidtowy wynik badania metoda
denominacyjna, np. za pomoca lampy
Holmsa-Wrighta lub prawidtowy wynik

badania anomaloskopowego (Nagela

badania anomaloskopowego (Nagela

badania anomaloskopowego (Nagela

lub réwnowaznego) lub réwnowaznego) lub prawidtowy lub réwnowaznego) lub prawidtowy
wynik w tescie Farnswortha D15 wynik w tescie Farnswortha D15

Pole widzenia (metoda Prawidfowe Wystarczajace do petnienia Wystarczajace do petnienia
konfrontacyjna, w obowigzkéw obowigzkéw
uzasadnionych przypadkach
perymetria)
Widzenie zmierzchowe Prawidtowe Prawidtowe Prawidtowe
Wrazliwo$¢ na olsnienie Prawidtowa Prawidtowa Prawidtowa

Diplopia Brak istotnych zmian

Brak istotnych zmian

Brak istotnych zmian

Dla odmiany standardy okulistyczne obowigzujace ma-
rynarzy w Wielkiej Brytanii sg bardziej restrykcyjne niz
w Polsce. Przyktadem niech znowu bedzie osoba z ostroscia
wzroku oka lepszego wynoszaca po korekcji 0,7 na tablicach
Snellena. W Polsce taka osoba moze zostaé oficerem pokla-
dowym, natomiast w Wielkiej Brytanii bedzie to niemozliwe.
Wprawdzie w Polsce badanie okulistyczne u marynarzy wyda-
ja sie by¢ bardziej rozbudowane, ale trzeba dodac¢, ze widzenie
zmierzchowe i test na ol$nienie wymagane sa tylko w szcze-
golnych sytuacjach — wszczepienia soczewek wewnatrzgal-
kowych, laserowej korekeji wzroku lub z innych powodéw
wynikajacych z badania [8, 10, 11, 14, 15].

PODSUMOWANIE

Strazak, marynarz, maszynista — w Polsce do opracowania
wymaganych norm okulistycznych potrzebne byty az 3 rozpo-

rzadzenia i zaangazowanie az 3 ministréw. To duzo, zdecydo-
wanie za duzo. W Wielkiej Brytanii do rozwiazania tego pro-
blemu Krolewskie Kolegium Okulistéw zaproponowalo jedne
wytyczne. Czy malo? Po prostu wystarczajaco. Moze warto
skorzysta¢ ze sprawdzonych metod? Moze warto zasugerowac
pewne rozwigzania Polskiemu Towarzystwu Okulistycznemu?
Jak mawial Antoine de Saint Exupéry ,na pomysty wpadamy
czesto, znacznie rzadziej na rozwiazanie”. Non plus ultra [16].

OSWIADCZENIE

Autor deklaruje brak konfliktu interesow.
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Tabela VI. Kryteria okulistyczne obowiazujace marynarzy w Wielkiej Brytanii

Normy okulistyczne obowiazujace marynarzy w Wielkiej Brytanii

Oficerowie poktadowi

Oficerowie, inzynierowie,
mechanicy, radiooperatorzy

Pozostali

z korekcja lub bez korekgji

Ostro$¢ wzroku do dali bez Kazdym okiem > 6/60 Kazdym okiem > 6/60 Wystarczajaca do prawidtowego
korekgji wykonywania obowiazkow
Ostros¢ wzroku do dali z korekcja | Okiem lepszym = 6/6, okiem stabszym | Kazdym okiem > 6/18 Wystarczajaca do prawidtowego
>6/12 wykonywania obowiazkdw
Ostros¢ wzroku do blizy, obuoczna | N8 N8 Wystarczajaca do prawidtowego

wykonywania obowiazkow

Korekgja

Okulary lub soczewki kontaktowe.

Okulary dwuogniskowe dopuszczalne pod warunkiem dobrej adaptacji, barwione zalecane, gdy wystepuje problem
z ol$nieniem. Koniecznos¢ dodatkowej pary okularéw lub soczewek kontaktowych w miejscu tatwo dostepnym

Widzenie barwne

Prawidtowy test Ishihary lub Lantern 2

Prawidtowy test Ishihary lub
Farnswortha D15 lub city university
test

Wystarczajace do prawidtowego
wykonywania obowiazkéw

Pole widzenia (metoda
konfrontacyjna, w uzasadnionych

Prawidtowe (zakres > 120°w
poziomie, bez ubytkow w zakresie 20°

Wystarczajace do prawidtowego
wykonywania obowiazkéw

Wystarczajace do prawidtowego
wykonywania obowiazkéw

przypadkach perymetria) od punktu fiksacji
Ubytki jednoimienne — pofowicze lub

kwadrantowe s dyskwalifikujace

Jednoocznoé¢
Dopuszczalna tylko u marynarzy,
ktérzy stali sie jednooczni

Ostros¢ wzroku okiem lepszym bez Ostros¢ wzroku okiem lepszym bez
korekgji > 6/60, z korekcja = 6/6 korekgji > 6/60, z korekcja = 6/9

Konieczny wystarczajacy okres adaptadji do jednoocznosci, aby umozliwi¢ szybkie i bezpieczne zejscie ze schodéw oraz
brak oznak postepujacej choroby w drugim oku

Wystarczajaca do prawidtowego
wykonywania obowiazkéw

Diplopia Nie jest dozwolona

Nyktalopia, zwyrodnienie
barwnikowe siatkowki

Nie jest dozwolona
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